
ダイアベティス
カンバセーション・マップTM
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正しく知る

解決のヒントを見つける

本音を打ちあける

耳を傾ける

共感できる仲間と出会う

JADEC
公益社団法人糖尿病協会
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ご存じですか？
ダイアベティス カンバセーション・マップTM
ダイアベティスカンバセーションマップは、ダイアベティスのある人や家族、友人が数名の

グループで話し合い、境遇をともにする方の知識や体験からダイアベティスについて互いに

学びあう、まったく新しいツールです。

参加したグループの興味や関心に合わせて、6つのカンバセーションマップ…グループでの

会話を通じて、参加者の知識を整理したり、気持ちを見直したり、前向きな日常生活を送る

よう目標を立ててもらったりします。

参加者の声

同じ境遇の人の
話を聞くことは
治療につながると

感じた

集団指導よりも
個別指導の方が
肌に合っている

同性同士だと
話しやすいかも
しれない

女性陣に
圧倒されたので
少ししか

話せなかった

自分の体験談を
聞いてもらえたのは

嬉しかった

ファシリテーターに
質問したが

はっきりした答えが
もらえなかった

もっと
色々な人の意見を
聞いてみたい
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ファシリテーターは6つのマップを使って
参加者の声を引き出します

ダイアベティスカンバセーションマップは、受講資格を有する方が、JADECが主催する

ファシリテータートレーニングを受講し、資格を取得することで使用できます。

ファシリテーターは、参加者同士の話し合いを橋渡しする役割を持ちます。参加者自身が

「腑に落ちなかったこと」を理解して主体的に行動できるようになる手助けをします。

ファシリテーターもまた新しい気づきを得ることができ、自身の成長につながります。

ファシリテーター自身も成長できるツールです

ファシリテーターの声

フットケア 糖尿病と
ともに歩む 糖尿病とは

インスリン注射 糖尿病合併症 食事療法と
運動療法

同じ境遇の人の
話を聞くことは
治療につながると

感じた

集団指導よりも
個別指導の方が
肌に合っている

同性同士だと
話しやすいかも
しれない

女性陣に
圧倒されたので
少ししか

話せなかった

自分の体験談を
聞いてもらえたのは

嬉しかった

ファシリテーターに
質問したが

はっきりした答えが
もらえなかった

もっと
色々な人の意見を
聞いてみたい
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ファシリテータになるには
● ファシリテータートレーニング受講資格

� 必須条件
✓　日本糖尿病協会会員
✓　糖尿病カンバセーション・マップを用いた糖尿病医療支援を実施できる者
✓　下記認定者の中で医療法による糖尿病療養指導の実施が可能な医療者

� 下記いずれかの認定を有する者
✓　CDEJまたはCDEL
✓　糖尿病病態栄養専門管理栄養士
✓　病態栄養認定管理栄養士
✓　慢性疾患看護専門看護師
✓　糖尿病看護認定看護師
✓　慢性疾患看護領域における修士号または博士号取得者
✓　糖尿病専門医
✓　糖尿病専門医研修開始同意書を提出した認定内科医
✓　日本糖尿病協会登録医・糖尿病認定医
✓　日本糖尿病協会登録歯科医
✓　保健師
✓　臨床心理士

● 受講料
初めて受講する方 ： 7,000円　　
★受講経験のある方への割引
・これまでに対面でのファシリテータートレーニングの受講経験があり、「フットケア」や「合併症」
マップだけが未修の方は、3,000円です。

● 申込方法
ファシリテータートレーニング受講希望者は、日本糖尿病協会HPからお申込みください。

「トップページ」➡「医療者の方へ」➡「カンバセーション・マップ」➡「トレーニング」       

こちらのQRコードからも
申込ページに移動できます

JADEC（日本糖尿病協会）事務局
〒102-0083　東京都千代田区麹町2-2-4　麹町セントラルビル8F
TEL : 03－3514－1721　FAX : 03－3514－1725
E-mail: office@nittokyo.or.jp

さらなる普及を目指し、
受講料を大幅値下げ！
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